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卫理公会砂拉越华人年议会 

本处传道年度自我评估表 

注：请在适当之线上填写，或将适当/正确的资料圈起来，然后请将表格交给所属的教区牧职执行        

         会，以便作为更新本处传道执照的参考。 

       【如果表格的空白处不够填写，请写在另一张白纸上作为补充。】 

A. 填表者个人资料： 

姓名：____________________（华）____________________________________________（英） 

性别：_______   年龄：30 岁以下  31‐40 岁    41‐50 岁    51‐60 岁    60 岁以上 

住址：____________________________________________________________________________ 

电话：________________（办）_________________（家）________________________（手机） 

电邮：_____________________________________   所属堂会：__________________________ 

 
B. 生命与事奉之评估： 

1.我每天都有固定的灵修，祷  

  告，读圣经与查考圣经。     

           上述全部都有做到  

5 4 3 2 1

 
 

上述全部都没有做到 
2. 我认为自己有重生的生命，且    

   有重生的外在见证。 

非常赞成

 

 

5

 

 

4

 

 

3

 

 

2

 

 

1

 
 
决不赞成 

3. 我在本地对传福音事工的参 

     与。                         非常强烈  5

 

4

 

3

 

2

 

1 没有参与 

4. 我固定参加祷告会。  5 4 3 2 1 我没有参加祷告会 

5. 我每一周参加主日崇拜。  5 4 3 2 1 我没有参加主日崇拜 

6. 我有固定参加团契聚会。  5 4 3 2 1 我没有参加团契聚会 

7. 我有固定的负责教会事工。  5 4 3 2 1 我没有负责教会事工 
8. 我认为自己在教会事奉的态 

   度：                             非常负责和忠心 
 

5

 

4

 

3

 

2

 

1 缺少责任感与忠心 
9. 我认为自己在教会教会事奉 

  上：                      有完全发挥我的恩赐 
 

5

 

4

 

3

 

2

 

1 没有发挥我的恩赐 
10. 我对自己身为本处传道的身 

   份：                             非常重视与珍惜 
 

5

 

4

 

3

 

2

 

1 无所谓 

请把以上 10 题的分数加起来即为此 B 项的分数： 
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C. 个人品行，学习与成长之评估： 

1.我有很好的家庭生活与关  

    系。 5 4 3 2 1 我的家庭生活与关系很糟糕 
2.我有如圣经所教导：爱护、 

管教，并在灵性上引导我的    

家人。                                        非常赞成 5 4 3 2 1

 

绝不赞成 
3.我会尊贤敬老、爱护小辈、 

关心众人、顺服与敬重牧者/ 

长辈/领袖。 
    很得人爱与欣赏 5 4 3 2 1 使人退避三舍 

4.我会发奋图强，并且在任何事情上有 

     推动力。                                   非常赞成 5 4 3 2 1 决不赞成 

5.我的人生观是：                      乐观积极 5 4 3 2 1 悲观消极 

6.我的团体生活是：                 热衷参与 5 4 3 2 1 独来独往 
7. 我在处理困难与冲突的事件上：            

                                   敢于面对并积极解决 5 4 3 2 1 逃避退缩 

8. 我的自我形象是：               强烈自信 5 4 3 2 1 缺乏自信 
9. 我认为自己在生命、事奉、生活与 

      人际关系上，仍有许多可以学习与 

      成长的。                                                 

非常赞成 5 4 3 2 1 决不赞成 
10. 我会主动又积极地为自己学习与成 

         长的目标。                          非常赞成 5 4 3 2 1 决不赞成 

请把以上 10 题的分数加起来既为此 C 项的分数： 
    
   注：把 B. 与 C. 项的分数加起来就得到总分数。牧者或教区长可决定本处传道更新执照的最低分数. 

D. 请报告这一年来所参与之教会事奉状况：（根据法规 310 款第 8 条） 

1. 讲道次数：________________（主日崇拜）___________________________（团契/其他） 

2. 主持丧礼次数：_________________  死者名单：___________________________________ 

3. 与牧者合作及在其指导下所作之布道、教育和宣教事工：____________________________ 

______________________________________________________________________________ 

4. 所进修之课程或指定课程之进展情况：____________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

5. 其他事项：____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
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E. 本处传道执照申请/更新者之考验（根据法规 312A 款）请回答下列问题： 

1. 您相信自己乃蒙圣召，传讲福音吗？_________________________________________________ 

2. 您是否因信耶稣基督而得到赦罪并与上帝和好；上帝的灵是否同证您是上帝之儿女？

_________________________________________________________________________________ 

3. 您是否把追求上帝的国与上帝的义，作为你首要之真诚目的？___________________________ 

4. 您熟悉卫理公会与法规吗？_________________________________________________________ 

5. 您了解卫理公会之教义与法规，并遵守及为它们辩护吗？_______________________________ 

 

F. 自由分享： 

1. 我有/没有报读一些固定的进修课程。 

       如有，请列出您所修的课程：_______________________________________________________ 

2. 我有/没有固定的阅读属灵书籍。如有，请列出您在这一年内所阅读过/正在阅读的属灵书籍。

_____________________________________________________________________________ 

3. 我有/没有固定的阅读激励方面的杂志或书籍。如有，请列出您在这一年内所阅读过/正在阅读

的书籍。 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

4. 我有/没有固定的举行家庭祭坛。如有，请列出举行家庭祭坛的次数：____________________ 

5. 我的恩赐与兴趣是_________________________________________________________________ 

6. 我的期望与祷告事项：_____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 
 

 填表者签名：________________________                             填表日期：_________________________ 


